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MACHASA SANEKAHKA
C KABAYKOM

MHITPUOAUEHTDI:

- Ka6aukun monopgsie 500 r

« KypuHbin cpapws 700 r

 Mepew 6onrapckuin KpacHbIn 1 Wwr.
 Jyk pen4aTbii 1 ronoBka

» YecHok monopgon 5 sy6umnkoB

» fiila KypuHble 2 wrT.

- Manpuka kon4yeHaa 2 cT. n.

- Mepewy cBeXEMONOTbI CMecb MO BKYCY
« Conb no BKycy

- CmeTaHa 20% 2 crT. n.

+Cbip70Tr

« Ykpon cBexuii 30 r

NMPUTOTOBJIEHUE

- Kabaykn HaTepeTb Ha Tepke, OTXaTb.

- CoeanHuTb C penyaTtbiM YKOM 1 60MrapCKuM
nepueM. lNMNoconunTe.

- B dhapw pob6aButb nanpuky, namMenbyeHHbIN
YeCHOK, nepeu, conb. [NepemMewiaTs.

- CoeaMHUTbL ABE MaccChl.

- B6utb anua.

- [lo6aBuTb ykpon.

- Beinoxuntb B hopmy. CMazaTb CMeTaHO.

- [MocTtaBUTbL B pa3orpeTtyto AyXOBKY. 3anekanTe

30 muHyT npu Temneparype 190/175 C.

MpuaTtHoro anneTtura!l




JNASAHDbSA CO
LWIMMHATOM

MHITPUOAVEHTDI:

« CnnBo4yHoe macno 70 r
«Myka 50 r
« Monoko 700 mnuy

« MonoTbiih YEpPHbIN NepeL, MyCKaTHbI opex
no BKycy

o LLiInnHaTt 800
 Pukotta 200
e Jlnctbl gna nasaHbn 300 r

« MapmezsaH 150 r

NMPUrOTOBJIEHUE

- B cotelinnke pactonute 50 r macna. NomeLwun-
Basi BEHYMKOM, BCbINbTe MyKy U rotoBbTe 1-2
MUHYTbl. Bnente MOMIOKO n MelanTte, noka
GellamMesnb He 3arycreert. NpunpaBbTe COMNbIO U
nepuem mn rotoBbte ewé 5 MUHYT. BblHbTE 13
coyca naBpoBbI UCT. poMonTe 1 nopsuTte
pyKamMu LINMHaT, NOTyLWNTEe HECKOTIbKO MUHYT B
CKOBOpOJe C OCTaBLIMMCH MAc/ioM A0 MArko-
ctn. OTKMHbTE LWNMHAT Ha aypwnar u gante
OCTbITb. 3aTeM CMellanTe ero C PUKOTTOM,
HECKO/IbKMMW J10XXKamMu coyca Oelwamens u
MyCKaTHbIM opexoMm. CMaxbTe mMacrioM hopmy
ANnsa 3anekaHus. Bolnoxute cnoamu nncTtol Ans
nasaHbu, COyC M LWNWUHATHYIKO cMmecb. [Nocnepn-
HWI C/I0M TNCTOB 419 Na3aHbW CMaXKbTe COYCOM
M nocbinbTe NnapMmesaHoM. 3anekante 30 MUHYT
npwn Temnepatype 190/175 C. lMNpuarHoro anne-

TnuTtal

MpuatHoro annetura!l
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MUHUN-BATNEKAHKA
C MAKAPOHAMM

NMHITPUOAUEHTDI:

« MakapoHbl 200 r

« Kon6aca pokrtopckas 100 r
e fluo 4 wir.

+Cbhip50Tr

- CnuBoyHoe macno 20 r

« Conb no BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- OTBapuTe MakapoOHbl A0 rOTOBHOCTW. B
OTAEeNbHOM MUCKe B30ente Anua, gobaBbTe
COfb.

- Konbacy HapexbTe Ha Mejikue KyOouku u
pobaBbTe K ghuaM BMecTe C MakapoHamu. Bece
XOPOLUO nepemeLlanTe.

- CmaxbTe (HOpPMOYKM C/IMBOYHBIM MacsioMm.
BblnoXxnte B HMX MacCy M NOCbINbTE TEPTbIM
CbIpoM. Bbinekarite B MUHU-Neun 20 MUHYT Npu
190/160 C.

MpusatHoro anneTtural




3AlMNEYEHHDIE NEPLbI
B COYCE

MHITPUAUEHTDI:

- Bonrapckue nepubi 8-10 wir.
« MacHowm c¢apw 600 r
«Puc100r

o Jlyk 2 wr.

« Momupop 1-2 wr.

» YKpon, KMH3a no BKycy

» YecHok 2-3 3y64ukKa

- Boga 100 mn

« Conb, nepey No BKycCy

Ansa coyca:

« CmetaHa 3001

- TomaTHas nacra 2 cr.n
« Boga 300 mn

« Myka 1ct.n

» MopkoBb 2 LWiT.

o Jlyk 2 wir.

» YecHok 3-4 3y6uuka

« PactutrenbHoe macno 3 ct.n
« CnnBo4Hoe macno 30 r
« Caxap 1u.n

« Conb, nepew no BKycy

al

NMPUTOTOBJIEHUE

OTBapuTe pUc 4O NosyroTOBHOCTU B NMOACO/IEHHOW BOAE, OTKUHbTE Ha AypLunar, NpoMoiiTe XonoaHon

BOLOMN.

B MAacHOW chapLu HaTpuTe MAKOTb NOMMAOPA, 3yOUMKN YECHOKA, HapeXbTe 3eNeHb, o6aBbTe pUC, COfb,
nepew — BCE nepemelwante. Ytobbl hapLl He Obinl CyxuM, o6a3aTenbHO Bnelte B Hero 100 mn Boabl 1
XOPOLUO nepemeLlanTe.

[MNepubl NpOMONTE Y OUNCTUTE OT CEMAH, HAUUHUTE (hapLleM U yrIoXnUTe B 60/bLUYIO (hopMy A1 3areka-
HUSA C BbICOKMMM BopTamu.

B coTelHuKe HarpenTte CMBOYHOE M pacTUTeNIbHOE Mac/o, 06XXapbTe MeKO Hape3aHHbI penyaTblii
NYK A0 MATKOCTU, foOaBbTe HATEPTYIO HA KPYMHOMW TEPKE MOPKOBb Y MENIKO PYO/1€HHbI YeCHOK, 00Xa-
puBaite eweé 3-4 MUHYTHI.

K oBolwam gobaBbTe TOMATHYO NacTy, nepemeluanre. [lobaBbTe CMeTaHy C pa3MeLlaHHOW B HEN MYKOW,
B/ieiTe BoAy — BCE rnepemeLlanre.

Jo6aBbTe caxap, COMb U YEPHbIA MOMOThIN NMepeL, No BKycy. HEMHOro nporpenTte coyc.

PaBHOMepHO Bnente coyc B hopmy ¢ nepuamu. OH JOMMKEH 3aKpbiBaTb X HA MONOBUHY.

MnoTHO HakpownTe honbron hopmy C Nepuamm U NoctTaBbTe B MUHM-NeYb Ha 14ac npun 200/175 C. Yepes
4yac 3anekaHua CHUMUTe Qosbry 1 octaBbTe B Neun ewé Ha 20 MUHYT.
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OOMALUHUN
XJ1EB

MHITPUOVNEHTDI:

- Boga 360 mn

«Conb 1% u.n

« Caxap 1u4.n

- Macno pacturenbHoe 12 ct.n
» Myka nweHun4yHasa 600 r

« Opoxxn 12 r

NPUTOTOBJIEHUE

- CMeLanTe cyxue gpox>Xn C MyKOW.

- Hanente B rnybokylo Yally Bogy TemnepaTty-
pon 30°C, po6aBbTe COMb 1 caxap.

- BcbinbTe B BOAY MYKY M APOXOKW, BbIMECUTE
TeCTo, a 3aTeM gobaBbTe pacTUTe/IbHOE Mac/o.
- OctaBbTe TeCTO NopA MNoOsI0TEHLEM B TEMN/IOM
MecTe, YTOObl OHO MOAHAMOCH.

- Nomecute ewe pas, 4TOObLI yOpaTb /NLLHWUNA
BO34yX.

- Cchopmupyinte kapaBai. Bbinoxute ero Ha
CMa3aHHbIi Mac/iIoM NPOTUBEHb U caenante
cBepxy nonepeyHble paspesbl. OctaBbTe Ha 20
MUHYT, 4UTOObl OHO HEMHOIO NOAHSANO0CH.

- BoinekanTe Ha npoTuBHE 35 MUHYT Npu TeMne-
patype 190/175 C.

MpuarHoro anneTtuta!
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HEAMNOJ/IUTAHCKAA
NMALILA

MHITPUAUEHTDI:

Ona Tecta:

« Myka nweHu4Haa 330 r

« Boga 200 mn

« Cyxue ppoxxu 5 r

« Conb 2 4.n

« Macno onuskoBoe 2 cT.N

« CaxapHbIf Necok 2 4.1
OcHoBa ana nuuybli:

¢ OumnLieHHble TomaTtbl 300 r

» Mouapenna 170 r

« CBeXxumn 6asnimk no BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- nga tectaB Tapesiky BCbIMbTe CyXune Apox>XKu,

caxap, 3aneiTe nx TpemMsa CTONOBbIMM NTOXKaMMU
TENNOWV BOAbI N pa3meluanTe.

- [ante Hactoatbcs 15 MMHYT. 3a 370 Bpem4
OPOXKM aKTUBUPYIOTCA.

- K gpox>kam npoceiite MyKy ¢ conbto. [lonente
OCTaBLUYIOCS BOAY.

- Pykamu 3amecute TE€CTO B OOHOPOAHbLIN
MATKNIA KOM.

- Coenante B HEM yrnybneHne u Hanente B
Hero oNIMBKOBOE Mac/o.

- BeiMelunBanTe 1€CTO C Mac/ioM 40 OgHOpPOA-
HOCTU N NOSIOXUTE B TapesiKy, HaKponTe nuuie-
BOM TMJIEHKOW W HacTamBamTe OKOJI0 4aca B

TernomMm Mecte.

- MoaroToBbTE COyC ANS NULLbI:

n3Menb4ynTe Tomatbl B 61eHgepe, gobasbTe Y2 Ui conn.

- NocbinbTe pabouyto MOBEPXHOCTb CMECHIO N3 MyKW M MaHHOW Kpyrbl. [1ON0OXNTE Ha HEE TeCTO U
cchopmupymite wap. CKkankom packatamte B akKypaTHyH TOHKYKO OCHOBY.

- PaBHOMeEpHO pacnpegennte coyc rno 0OCHOBE, OCTaBAAS YUCTbIMK 1-2 CM MO KpasiM. BeinoxunTe cbip
MoLapenna n ykpacbTe HECKONbKNUMU TNCTbSIMU 6a3unmka.

- [MomecTnTe NuuLy B NeYb Ha NPOTMBEHb U BbinekarTte 25 MuHyT npu Temnepatype 200/175 C.

- [Mepenoxute Ha pa3aenoyvHyo 4OCKY, HapeXbTe 1 nogasanTte. 1o XenaHmio MOXHO COPbI3HYTb

nmnuuy OZiIMBKOBbIM MAC/iOM.
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NMALILA
KJIACCUYECKAA

MHITPUOAUEHTDI:

Ona Tecra:
« Opoxokn 4 r
« Macno pactutenbHoe 1 ct.n
« Myka 2 ctakaHa
OcHoBa ana nuuubli:
- TomaTHaa nacrta 2 cT.1
» Kon6aca cbipokon4éHaa 200 r
» MacnuHbl 6e3 kocTto4ek 10 wT
« Cnagkum nepey 1wt
«Cbip 500
« Jlyk penyatbin %2 wit

NPUTOTOBJIEHUE

- B oToenbHyto nocyay HanenTte ctakaH Tensaon
BOAbl M pasBeauTe B Hell Apoxkun. OcTtaBbTe Ha
10 MUHYT.

- [lanee nonoxuTe K ApOX>XeBOW BOAe pacTu-
TenlbHOEe Macno, nepemMewanTte. B otaenbHyo
MWUCKY MPOCENTE MYKY U K HEW BblINIenTe Mnony-
YMBLUYIOCS >KMOKOCTb. 3aMecuTte TecTo wu
OCTaBbTE ero Ha rnosn4aca.

- TeM BpeMeHeM NOArOTOBbTE HaunHKY. Konba-
Cy HapexbTe KpyXoykaMu. MacnuHbl TOXe
nopexbTe KpyXoukamu, nepel, Hapexbre
ponbkamu. NoTtpute cobip.

- Bosbmute TeCTO 1 packaTanTte. CMaxbTe ero
TOMaTHOM MacTown.

- 3aTeM ynoXnTe HauuHKy. Nonoxmnte konbdacy,
NnOTpUTE CBEPXY ChbIP.

- CBepxy Nonoxure nepew, Mac/imHbl.

- OTnpaBbTe NUULY Ha NPOTUBHE B MUHU-MEYDL
Ha 25 MuHyT npu Temnepatype 200/175 C. un

oXunaganTte roToBHOCTMW.

MpusTHoro annetural
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3

DPOKAYYA C
OJINBKAMM

MHITPUOAUEHTDI:

- Caxap 1 4aiHas noxka

- Bopga 5 ctakaHa

» Conb 2 YalHble NTOXKU

« Cyxue gpoxoxku 8 r

« MweHnyHaa Myka 2 ctakaHa

« OnuBKOBOE Macno 4 CTONOBbIE NTOXKU
« Mopckas conb no BKycy

« CMecb UTanbAHCKUX TPaB Mo BKYCY

» ONMBKN 6€3 KOCTOUEK MO BKYCY

NMPUTOTOBJIEHUE

- PasBectn gpoxxun n caxap B Tensown Boae,
AaTb TMOCTOATb, MOKa APOXXKM HEe HaudHyT
NEHUTBLCH.

- B 60blwyto MUCKY NMpoOcCedaTb MyKY U B Yriy-
OneHne BBECTU APOXOKN, COMb U 1 NOXKY ONnB-
KOBOro macna. 3aMecuTb TecTo, fobaBnasa npu
HeoOXoaAMMOCTU MO 1 CTO/IOBOW JIOXKE Ternaomn
BOAbl. BbiIMecuTtb T€CTO 1 cKkaTaTb Lwap.

- B3aTb 2 cTONOBbLIE NOXKWN ONIMBKOBOIO Macna
N BbINUTb UX B 60nbluyto Mucky. LLlap 13 tecta
CMa3aTb MacC/IOM, HaKpbiTb MOMOTEHUEM W
noctaButb Ha 30 MUHYT 419 PACCTOMKM.

- PackaTtaTtb TONCTYIO NeneLuKy, BbINIOXUTb €€ Ha
CMa3aHHbIA Mac/ioM NpoTuBeHb. CBepxy cMma-
3aTb /1eneLKy OfIMBKOBbLIM Mac/oM, MocbinaTtb
KPYMHOW COMbto, TpaBaMm U KPYy>XO4KaMu
ONIMBOK.

- Beinekatb Ha npotuBHe 20 MUHYT Npu TeMne-
patype 200/175 C.

MpuartHoro annetural







r
\ YXAPKOE
l J w constamm

MHITPUOAMEHTDI:

- Kaptodenb 2 wr.

» MopkoBb 1 wr.

» Jlyk penyaTtbin %2 wr.

- Kap6oHap 1 kKycok

- Fpn6bI 3aMOpoOXEeHHbIe (onsTa u macnarta) 300 r
« MoxokeBenbHUK siroabl 6 WT.

« Conb Y2 4. n.

« MNMepeL YepHbIA MONOTbIN Y2 Y. .
« Apxuka 20r

» YepHocnue 6e3 KocTouek 6 LuT.
- Boaa 300 mn

- JlaBpoBbI# NUCT 1 WrT.

NMPUTOTOBJIEHUE

- Hapezaem kapTtodenib 1 MOPKOBb KYOUKOM.
JlyK pexeMm KpynHbIM KyOUKOM.

- Npn6bl oTBapmBaem 15 MUHYT, BYNbLOH OCTaB-
naem.

- KapboHag cma3biBaeM agXunkoii. BelknagbiBa-
€M Ha NMpoTMBEHb KapboHaa, KapTodenb, NyK v
MOPKOBb. BbinekaiTte B 3apaHee pa3orperton
neyn Ha NPoTUBHE 25 MUHYT Npu TemnepaType
190/160 C.

- BblknagbiBaem B roplioyek rpmbbl, YepHOC-
NB, Arofbl MOX>KeBe/IbHUKa, TaBPOBbIN /INCT,
nepeL YepHbIN, COMb, 3aneYeHHbIn KapToderb,
NyK, KapboHaa (Hape3aeM Toxe KyOnkom), Mop-
kKoBb. 3anuBaem 150 mn rpubHoro Oy/boHa,
3aKpblBaeM KpblWKOW. Bbinekante B 3apaHee
pa3orpeTor nevn Ha NPOTUBHE Ha MporpamMmme
Cake 45 muHyT npu Temnepartype 190/160 C.
NepemewmBaeM M NogaemM CO CMETAHOM W
3eneHbio!

MpusatHoro annetural



WALLJIbIK S CBUHUHDI
B TOMATHOM COYCE

UMHITPUOAUNEHTDI:

- CBUHaA wesa 1kr

- Penyatbii nyk 2 wr.

- TomaTtHaa nacta 90 r

- CtonoBbi# ykcyc 9% 30 r
« Conb

- Manpuka

- KopnaHap

« CyLUEHbIV TUMbSIH MO BKYCY

NMPUTOTOBJIEHUE

- Maco nomonTte u npocywmnte OyMaXKHbIMU
nonoTeHuamu.

- HapexbTe kKycoykamu.

- OuncTnTe NyK 1 NopexoTe ero Kosbuamu.

- [lomonTe M HapexbTe oBOWM ANA nojayu,
3€e/1eHb OMNoJI0CHUTE XONT04HOMN BOLOMW.

- 3amapuHyiTe Maco. B rnybokoi Mucke cme-
LanTe MACO C JTYKOM, COJMbIO U CMEeUnaMu.

- [lo6aBbTe TOMaTHYIO NacTy U yKCycC.

- XOpowlo nepemMeLllaB 1 HakKpbIiB MUCKY MuLLe-
BOW M/1IEHKOW, OCTaBbTe Ha 2 Yaca MapuHOBaTb-
csl.

- NomecTnTe MACO Ha PeLETKY B MUHU-NEYb U
rOTOBbTE 40 KOpPOoUkM 20 MUHYT Npu TeMnepary-
pe 200/200 C. Ucnonb3ynte pelweTtky Ans
rpuns 1 NOAHOC A/19 KpoLwek ansg coopa coka u
xXupa.

- [NopaBanTe WaLlNbiK FOpAYnM, Ha Tapenke co

CBeXnmum oBoLLLlaMnN 1N 3e/1eHbIO.

MpuatHoro anneTtuta!l
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KJIACCUYECKUN
CTEVK PUBAM

MHITPUOAVEHTDI:

» Creiik Pn6an 2 wrt. no 200 r
- OnuBKoBOE Macno

« UTanbsiHCckne TpaBbl

« Conb

- Mepey

NMPUTOTOBJIEHUE

- Crelikn noconute, nonepunTe u Hatpute
TpaBamu.

- Nante otnexartbca 15 MUHYT.

- MNocTtaBbTe B Neyb.

- [oToBUTL Ha peléTke 15 MUHYT Npu Temnepa-
Type 230/200 rpagycos.

MpuartHoro annetural




BY)XXEHVUHA
C XPEHOM

MHITPUOAVEHTDI:

- CBMHasA wenka 800 r

« YecHok 2-3 3y64mKa

- PactutenbHoe macno 40 r

« CnuBOYHbIN XpeH 160 r

- Conb

- CB@XEeMO/0TbIW YepHbIA Nepey

- 3eneHb

NMPUrOTOBJIEHUE

- YeCHOK pa3oMHUTE B CTyrnke C HebOo/bLUNM
KONMMYEeCTBOM PacTUTENbHOro Macna.

- CBMHMHY OOMNBLHO MOCONUTE, MonepyuTe U
CMaXbTe€ YeCHOYHbIM Mac/1OM.

- TotoBbTe 90 MMHYT npu Temnepartype
230/200 rpagycos.

- icnonb3ynte nogHoC Ans Kpowek ans céopa
COKa U Xupa.

- lNepenoxunte O6yXeHWHY Ha NOAOrpeTyto
Tapenky. Bblnoxute Ha Tapenkm OGYy>XEeHUHy U
CNMBOYHbIA XpPeH. YKpacbTe 3e/eHbtlo 1 nopa-
BauTe.

MpuartHoro annetuta!l







KYPULIA TPAUJIb
HA BEPTEJIE

MHITPUOAVEHTDI:

« Kypuua 1 wr.

 Manpuka kpacHasa Monotasa 14.n
« PactutenbHoe macno 10 mn

« Coyc Tepusaku 10 mn

» YecHok 2 3y64mKa

» JTaBpOBbI# NUCT 2 LWT.

- MpoBaHckue TpaBbl, CONb, NepeLl No BKyCy

NMPUTOTOBJIEHUE

- KypuHyto TyLLIKY NTPOMOWTE B NMPOTOYHOW BOAE
n obcyLnTe 6YyMaKHbIM NMOSTOTEHLEM.

- CMelaliTe nanpuky, Conb, NpunpaBy, U3Me/lb-
UEHHbIA NaBpPOBbIA NINCT W NPONYLLEHHbIN
yepes npecc 4YecHoK. 3atemM AobaBbTe K HUM
Mac/io u coyc Tepusku. lNonyunsunmca mapu-
HagoM oOOMaxbTe KypuLy CO BCEX CTOPOH,
nocne 4yero yoepute eé€ B XonoguibHUK Ha 5-6
4acos.

- MNepepn TemM Kak OTAPaBUTb KypuLy B AYXOBKY,
3aukcrpymnte €€ Kpbliba U HOXKWU KyrnHap-
HOW HUTbLIO A4/19 TOro, YTOObI TyLLKA NMponekach
paBHOMEPHO.

- AKKypaTHO HacaguTe MTuLy Ha BepTen, NpoT-
KHYB €€ BAO/b Ty/oBuMLa. 3akpenute ¢ o6enx
CTOPOH 3aXxumamu. Pazmectunte BepTten C Kypu-
Len B MUHU-NEYN.

- BHunzy ycraHoBute npoTtuBeHb and cbopa
Xunpa.

- [oTOBbTE KYypUUy Ha BepTtene 90 MUHYT npwu
Temnepartype 230/200 rpagycos.

- icnonb3yiTte nogHoC anga Kpowek ansg coéopa

COKa U1 Xupa.

MpuarHoro annetural
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YTKA BT /1A3YyPU U3
BAJIbSBAMUYECKOIO
COYCA

MHITPUOAVEHTDI:

» YTKa

« Conb no BKycy

» YecHok 5 3y6uunkoB

» JlnmoH cpeaHuin 1 wir.

- Banb3zamuyeckuni ykecyc 2 crakaHa
« CoK nuMoHa

- Mép Y4 ctakaHa

NMPUTOTOBJIEHUE

- [MogrotoBbTe yTKY.

- Weppo npunpaBbTe €€ COMblo CHapYyXu U
BHYTPW, NOMTIOXNTE HA JOCKY M HAYUHUTE YECHO-
KOM M Hape3aHHbIM Ha KyCOYKM IMMOHOM.

- 3anevyaraniTte n CBAIXUTE HOXKU BMECTE.

- HaunHante rotoBute 90 MUHYT Npu Temnepa-
Type 230/200 rpagycos.

- icnonb3yinte nogHoC ans Kpowek ans céopa
COKa U Xxupa.

- MNMocne 3aBeplleHUs NporpamMMmbl 3anycTute
eé cHoBa.

- [Ana rnasypu coeguHute 6Ganb3amMnyeckuii
YKCYC 1 COK NIMMOHA, Weapo CMa3bliBalTe 3TOM
CMecCblo YyTKY Kaxable 10 MUHYT.

- BbiTawmte maco m3 nedm u nopoxaute 15
MUHYT.

- Ypanute NMMOH U YECHOK, HapeXbTe YTATUHY
n nogasainTe K CTony.

MpusatHoro annetural




KYPUHDIE
KPbIJIbILLKUA

MHITPUAUEHTDI:

+ KypuHble kpbinbs 500 r
«Mén3ct.n

« CoeBbli coyc 4 cT.n

- Macno pactutenbHoe 2 c1./1

+ JINMOHHbBIN coK 1 cT.N

« MNMepeL YEPHbIA MONOTbIN MO BKYCY

+ Jlyk 3enéHbin gNna yKpaweHus

NMPUrOTOBJIEHUE

- KypuHble Kpbifibs npomoiite u obcylimTte ¢

MOMOLLBIO BYMa>XKHbIX NONOTEHEL,

- B otpmenbHOM EMKOCTM cCMeluanTe CcoeBbIn

COyC, M U COK JIMMOHa, fo0aBbTe Kpbliba U

MapuHyiTe B xonoannbHuke 30 MUHYT.

- BblnoxuTe Kpblfibs BO BpaLLaoLLyOCA KOP3K-

HY, BHU3Y YCTaHOBWUTE NOAHOC A/1A KpoLleK and

cbopa coka u xupa.

- TotoBbTe 30 MUMHYT npu TemnepaTtype

230/200 rpapycos.

MpuatHoro anneTural

23



3AMNEYEHHAS KYPULIA
C rPMBAMUA N CbIPOM

MHITPUOAMEHTDI:

« PactutenbHoe macno 5 ct.n
» KypuHoe cmne 1 kr

- llaMnuHboHBLI 500

» Jlyk penyatbin 1 wr.

- CnuBoyHoe macno 1 crt.n

« KypuHbin 6ynboH 120 mn

- Cbip maacgam 120 r

« MpsaHoOCTU NO BKYyCY

NMPUTOTOBJIEHUE

- B otaenbHOM He6ONbLWOWN EMKOCTM CMELLlanTe
4 CT. N. pacTUTENIbHOro Macsa C NPSHOCTAMMU. -
TwaTtenbHO HaTpute hune NPsSHOM CMEChIO U
OCTaBbT€ MapuHoBaTbCcA Ha 1 4ac. [pubsbl
HapeXbTe NacTUHKaMK, KPYMHYo NyKoBULY -
MenKuMn Kyounkamu. Packanute B ckosopoge 1
CT. /1. PacTUTENBHOIrO0 Macsa Co C/IMBOYHbLIM U
obxapbTe rpmbbl C NyKOM. HaTtpute cCbip Ha
KPYMNHOW TEpPKe.

- 3amMapuHoBaHHOe hune obxapbTe Ha CUfb-
HOM OrHe OO0 PYMAHOW KOPOYKM C obeunx
CTOPOH.

- B hopmy onga 3anekaHns BbINOXUTE MONOBUHY
rpMboB PaBHOMEPHbLIM C/I0EM.

- [ob6aBbTe (hune, cBepxy pacnpegennte
ocTaBLlIMecs rpubbl. AKKypaTHO BRenTe rops-
4nii OyNbOH B hOpMY, NOChINbTE Kypuuy C rpu-
6amu TEPTbIM CbIPOM.

- 3anekaiite 15 muHyT npmn 200/200 rpagycos
A0 06pa30BaHNS TEMKON CbIPHOM KOPOUKM.

MpuatHoro annetural




KYPULIA
NMNO-®PAHLY3CKHU

MHITPUOUEHTDI:

» KypuHoe cmne 750 r
- Kaptochenb 800 r

« Jlyk 2 wr.

- TBépabin cbip 150 r

» Conb, nepew no BKycy
- MaioHes no BKycy

- PactutenbHoe macno 2 cr.n

NPUTOTOBJIEHUNE

- Kypuuy n kapTodesnib HapexbTe He6ONbLUMMMU
KyCO4YKaMu, yK - MENKUMWN.

- CbIp HaTpUTE Ha KPYMHOW TEPKE.

- NockeinbTe MACO COMbIO, NEPLEM U CRELUaIMU
AN9 Kypuubl.

- ®opMy Ona 3anekaHua cMmaxbTe Mac/ioM.
Bbinoxute B HEE CnosiMmn Kypuuy, yK U KapTo-
denb. CBepxy MNOCbINbTE CbIPOM U CMaXbTe
ManoHe30M.

- 3anekaunte 50 muHyTt 200/175 C.

MpuatHoro anneTtural
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CUBAC

MHITPUOUEHTDI:

« Cnbac 2 wir.
e JINMOH 2 LWiT.

« Conb no BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- MouncTtute pbIdy, yaanute Xxabpbl, akKypaTHO
BbIMNOTPOLLMUTE.

- Cpenante napy AnaroHanbHbIX HaApPe30B Ha
CMWHE C KaX[0WN CTOPOHbI.

- CMaxxbTe COMblo M ONIMBKOBLIM Macs/ioMm.

- MonoxuTe BHYTPb pblObl MOMOBUHY KPYXO4YKa
MMOHa.

- Bbinoxute pbiby Ha CMa3aHHyl pacTuTenb-
HbIM MacnoM pelleTky rpuna u rotoebte 15
MUHYT Npu Temnepatype 230/200 rpaaycos.

- icnonb3yinte nogHoC ansa Kpowek ans céopa
coKa W xupa.

- [Mocne 3aBepLlleHna NporpaMMbl NepeBEPHU-
Te pblOy, U roToBbTe eweé 15 MUHYT, BK/IOUMB
pexunm Steak.

MpusatTHoro annetural
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PbiBA C OBOLLAMM
rPUJNb

MHITPUOAUEHTDI:

» Nlopapgo 2 wr.

- Bonrapckuii nepeuy 4 wr.

« BaknaxaH 1-2 wr.

« PenyaTbin nyk 1 wr.

* Momupgopel 4 wr.

« MoaconHe4yHoe nnn onNMBKOBOE MAacso 2 CT. Nl

« Conb, nepey No BKycy

NMPUrOTOBJIEHUE

- CBexyto pbiBy O4MCTUTE OT Yellymn, BbINOTPO-
LWwnTe 1 yganure xaopbl.

- lNoconute, nonepymTte, CMaXxbTe€ HEMHOIO
NOACO/THEYHbLIM U/ ONIUBKOBbLIM MacC/IOM.

- Jlyk ounctnte n paspexoTte Ha 4 4acTu, NomMu-
[Opbl CpefHero pasMepa paspexnbTe Ha MNoso-
BMHKW, OakfaxaHbl HapexXbTe J1eHTaMun Unu
KPY>XO4YKaMu TOMLLMHON OKOMO 3 CM.

- bonrapcknii nepeu BbIMOWTE U OCTaBbTE
LesbiM.

- OBoOWM (KpOME NOMNAOPOB) C/IOXUTE B MUCKY,
noconute, MNoONenTe OCTaBLUMMCA Mac/ioM U
rnepemeLuanre.

- PbIGy 1 OBOLLM BbINOXUTE Ha peLleTKy B OAVH
cron.

- 3anekante 15 MUHYT npu Temnepartype
200/200 C.

- icnonb3yiTte nogHoC anga Kpolwek ansg céopa
coKa ¥ Xupa.

- [NopaBanTe ropayumm C Kycoukamm nogKapeH-
HOro xneoba.

MpuartHoro annetural




KPACHAS PbiBA C
AME/IbCUHAMMU
N HYECHOKOM

NMHITPUWOAMNEHTDI:

« dune KpacHom pbibbl 500 r
« AnenbcuH 1 wr.
» YecHok 3 3y6uuka

— - MaTta 3 BeTOuKM

« OnuBKOBOE Macno 2 cT.N

« Conb, nepey no BKycy

* JINMOHHBbIW COK 2 CT.N

o~

d = 7 NMPUITOTOBJIEHUE
¢ 1,_' -

- AnenbcuHbl 3anente KMNATKOM Ha 10 MUHYT.
HaTtpute Kycoukn une cmecblo conu, rnepua,
Macria n coka JIMMOHa.

- Boinoxute Ha npoTnBeHb, A4o06aBbTE KPYXOU-
KW anefibCuHa W JINCTUKU MATbl, NpUCbINbTe
n3MenbyeHHbIM YECHOKOM.

- 3anekaiTte B pa3orpeton MMHU-neun 15 MmHyT
npwn Temnepatype 200/200 C.

MpuartHoro anneTura!l
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KAMBAJIA C
JIYKOM U CMETAHOM

MHITPUOUEHTDI:

- Kam6ana 1,2 kr

« Conb 14.n

« MonoTbin Y€pHbIN NepeL, crneuun no BKycy
« PenyaTtbiii nyk 3 wr.

« CmMeTaHa 350 r

NMPUTOTOBJIEHUE

- Ounctute mn BbINOTpPOWUTE PbIGY, ydanute
ronoBy M NNaBHWUKWU, HapeXbTe MOPLMOHHBbIMU
KyCOuYKamMu.

- MpomoiTe, noacywmte 6yMaXKHbIMWU NOMOTEH-
LaMn U HAaTpUTE COMblO, NEPLEM U OCTaslbHbIMU
cneunsmMu.

- Jlyk HapexbTe HeOONbLNMU KyCcOoYKamu U
BbINNOXUTE NMPUMEPHO %3 B hopMy ANs 3aneka-
HUS. CMaXbTe NOOBUMHOM CMETaHbl.

- CBepxy nomectute pbiby 1 OCTaBLUMIACS NyK.
HeMHOro noconure n NOKporTe CMETaHOMN.

- 3anekante 40 MWUHYT nNpu Temnepatype
200/200 C.

MpusatTHoro annetural







OBCHHOE
NEYEHDE

NMHITPUOUEHTDI:

« Fepkynec 100 r

» fi6noko 1 wr.

» Kopuua 1 4.n.

* JINMOHHbIN cok 1 cT.n.

» Usiom 50 rp.

NMPUTOTOBJIEHUE

- [MpOMbITbIE M BbICYLLEHHbIE XNOMNbS repKyneca
pa3MonoTb B 6n1eHaepe 40 COCTOAHUA MYKW.

- OuncTnTb A6/I0KO OT CepALEBUHbLI, Mope3aTb
Ha KyCO4YKW, [OOaBUTb IMMOHHbBIA COK W MOPK-
poBaTb B 6/1eHaepe.

- CmewwaTtb MyKy, A6/104HOE Mope N KopuLly.

- [lo6aBnTb U3tOM.

- CMaumBas pyku BOLOM, HaKaTaTb LLAapPUKK pas-
MepoM C OONbLION FpeuKnii opex, NpUnItc-
HYTb W BbIIOXWUTb Ha MNPOTMBEHb, NpeaBapwu-
TENbHO BbICTENEHHbI OyMaromn.

- Bobinekatb 20 MuHYyT npu Temnepartype
170/160 C oo rotoBHOCTW.

MpuaTtHoro anneTtura!



LIOKOJ/IAAHOE
NMEYEHDE

MHITPUOAUNEHTDI:

- LLlokonap 4YepHbIn ropbkuin 100 r
« CnuBoyHoe macno 30 r

« Caxap 100 r

 fliua KypuHble 1 wr.

« BaHnnuH 1r

 MweHn4yHaa myka 80 r

» Kakao-nopowok 40 r

« Paspbixnutenn 5 r

o Conb 1 WwWenotka

NMPUrOTOBJIEHUE

- B vawy npoceatb MyKy, Kakao, pa3pbIXMTenb
N COonb.

- Macno 1 85 r lokonaga Hape3aTb Ha KyCOUYKM
M pacTonnuTb B MUKPOBOJSIHOBKE WAN Ha BOASA-
HOWM 6aHe. PasmellaTb 4O OAHOPOAHOCTW.

- B3buBaem BeHUYNKOM caxap, BaHUIMH 1 AnLO.
- JoGaBnsgeM K HMM LLIOKONagHyk Maccy.
XopoLo BCe pasMellatb O O4HOPOAHOCTN.

- Bce cyxue wHrpegmeHtol pobaBngeMm K
XNOKMM B 3 3Tana M XOpOLO pa3MellVBaeM.
lNocnegHo  nNopuuto  yxe pasMmellrBaem
pykamu. [lofmkHa nonyymtbCs macca, noxoxas
Ha nnacTuinH. B koHUe gobasnsaem 15 r Wwoko-
naga, npegBaputenbHO pas3gpobuB ero Ha
MenKne Kycouku. lNepemelunBaem.

- I3 wokonagHowm maccbl pykamu hopMupyem
LAapPVKN pa3MepoM C rpeukuii opex. Ha npotu-
BEHb BbITOXWUTb Oymary Ans BbINeYKM U Ha
XOpPOLLUEM pacCTOAHMN ApYyr OT Apyra yknagbl-
BaTb LLUApPUKK. TeCTo rotoBoO, €ro cpasy MOXHO
Bbinekatb 20 MuHyT npm Temnepatype 170/160 C

0O roTOBHOCTMW.

MpuaTtHoro annetuTa!




\ ¥
N }j OOMALLHASA

2. " MACTUNIA

MHITPUOAUEHTDI:

o 16n0Ku - 1 Kr
«Caxap-60r
- Bopga - 50 mn

« PactTutenbHoe macno

NMPUrOTOBJIEHUE

- Fd6NOoKM MNOYUCTUTE W HapeXbTe MeKUMU
KyCO4YKaMMu.

- B kacTtptonto ¢ ToNCTelM AHOM BRenTe BOQY U
NepenoXxuTe HapesKy.

- [NoctaBbTe nocygy Ha cCpegHUin OroHb u
TOMUTE A6/10KM A0 pasMardeHus. lNpespaTtute
MArKMe KyCOYKM B Mope € nomMoLbio 6r1ieHaepa.
Mpy Heo6XxoaMMOCTM NPOMNYCTUTE MAccy vepes
cuTo.

- 'yctoe abnoyHoe ntope pacnpegenute no
neprameHry, CMa3aHHOMY  pacTUTe/IbHbIM
Macsiom 6e3 3anaxa. [locTtapaiTecb 4OOUTLCS
MakKCHUManbHO PaBHOMEPHOrO Cf10S TONLWMHOMN
3 MMm.

- Tomute nactuny B neun 180 MUHYT Npu Temne-
patype 50 C. [alte nakoMCTBY OCTbiTb W
AOCTaHbTe €ro, akkypaTtHO oTgenute nepra-
MeHT. Pasgenute nnacT Ha yaoOHble KyCOYKN U
Mo XelaHUo CBEPHUTE TPYOOUKON.

MpuartHoro annetural



ANOMALLHUN
MO YPT

MHITPUOVNEHTDI:

« Monoko 1 n

+ MorypT 200 mn

NPUTOTOBJIEHUE

- Monoko nepenenTte B KacTprOlo C aHTUMNpU-
rapHbIM AHOM, AoBeAnTe A0 KUNEHUSA N ObICTPO
BbIK/TIOUNTE Harpes.

- OctyanTte Ha naunte go 30-35 rpaaycos. MNepe-
nenTe MO/I0OKO B MUCKY 1 A06aBbTE B HEro roTo-
Bbl Morypt 6e3 gobaBoK.

- TwartenbHO nepemeLlanTe.

- Monoko nepenente B HebobLWMe GaHOYKMU
NN KOHTEWHEPDI, M/IOTHO 3aKPOWNTe UX KpPbIL-
Kon. Nomectnte 6aHO4YKN B hopMy, a hopmy - B
neyb 1 ToMmute Tam NpoaykT 180 MUHYT Npn TEM-
nepatype 40 c. [Nocne yero 6aHO4YKKN Nepeme-
CTUTE B XONOAWIBHUK W OCTaBbTE WMX TaM Ha
HOUYb.

- YTpOM Bbl MONy4YuUTE TYCTOW KNaCCUYECKUN
norypr.

MpusitHoro annetural
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KAPTO®EJIbHbIE
KOT/IETDI

MHITPUOAUNEHTDI:

e Jlyk 1 wr.

» Kaptodhenb 4 wiT.

« PactutenbHoe macno 14.n

« fliuo 1 wr.
 MaHnpoBoOUYHbIe cyxapu 20 r

« Conb, nepey No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- NMouunctnte kaptoenb, NPOMONTE U HaTpuTe
Ha MesiKoW Tepke.

- C nyka CHUMUTE Wenyxy N MENKO HapexbTe.

- [JobGaBbTe €ro K HaTEpPTOMYy KapTtodento,
3aTeM NOCONIUTE U MOMeEPUNTE UHIPEeaNEHThI,
BOENTE QL0 N BCE TWATENIbHO NepeMeLllanTe.
- Chopmupyinte m3 nony4ymsllerocs dapua
KOTNeThl.

- BblnoXxute Mx Ha MpPOTMBEHb C MEKAPCKOW
Oymaromn, a NnoToM nocraBbTe 6711040 FOTOBUTb-
CS1 B pa3orpeTyo MUHU-neyb 35 MUHYT nNpu TeM-
nepartype 230/230 C.

- [NogaBaiite CO CMEeTaHOM WU YEeCHOYHbIM
COYCOM.

MpusatHoro annetural
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LWALUJTIbIYKMA U3
LWAMIMAHbOHOB

MHITPUOAUEHTDI:

« LHlaMnNnHbOHBbI 150 r

- CoeBbIt coyc 25 mn

« OnuBkoBoe macno 1crt.n

» YecHok 2 3y6uuka

* JINMOHHbIN coK 1 cT.N

 Mepeuy 4nnm xnonbaMu No BKycy

« Monotbin 4€pHbIN Nepew No BKyCy

NMPUTOTOBJIEHUE

- B repmeTnyHbIn NakeT BNEnTe COEBLIN COYC.
Job6aBbTe O/IMBKOBOE MAacC/10 U LWEMNOTKYy Yép-
HOro nepua.

- YecHok ouncTtute. BoigaBute ero yepes npecc
B Maker.

- BblgpaBute CcokK ponbku nmMmoHa. [lobGaBbTe
nepew, Ynnu.

- Boinoxnte B naket rpubbl, 3aBAXNTE U TLUA-
TenbHO BCTpsxHUTE. OCTaBbTE€ MapUHOBATbCS
NP KOMHATHOW Temnepatype Ha non4yaca.
MNepuoanyeckn BCTpsxmBanTe.

- [oToBbTE rPUGHLI 15 MUHYT NpK TemnepaType
230/200 rpapycos.

- Vicnonb3yiTte nogHoC Anga Kpolwek ansg coéopa
COKa U1 Xupa.

MpuartHoro annetural




KAPTO®E/1b ®PU
B 1Y XOBKE

MHITPUAUEHTDI:

- KapTtowika 6 wwrT.
« PactutenbHoe macno 3 cron.n.

« Conb no BKycy

NPUTOTOBJIEHUE

- KapTothenb kKak cnegyet noMOWTE N OUUCTUTE.
KnyGHN XOpOoWeEeHbKO o6cylwnte OymMaXKHbIMU
NONOTEHLAMMU.

- HapexbTe kaptodens 6pycodkamu. Ctapan-
TeCb, YTOObI 6PYCOYKM OblN OANHAKOBbIE MO
TONWMHeE.

- Cnoxute Hape3aHHYl KapTOLWKy B Maker.
Bnente Tyna pactutenbHoe macno. Kak cnegy-
eT NoTpAcUTE nakeT, YTOObl Mac/io 0O6BOJIOK/IO
Kaxxabl KyCOYeK.

- Bo3bmMuTe NpoTMBEHL, 3acTenInTe ero nepra-
MEHTHOW Oymaromn. Bblnoxute Ha Hero kKapTo-
dhenb 13 naketa. PaBHOMepHO pacnpegenure
KYCOYKM MO MNPOTUBHIO, CTapasiCb, YTOObI OHWU
nexanwv B oauH cnoii. FotoBbTe npu 230/230 C
30 MUHyT.

- [locTaHbTe KapTOLKY U3 AyXOBKW. [Toconnte u
pobaebTe crieunii. Nogaeante Kaptodenb pu
cpasy e nocse rnpuroToBEHUs, NOKa OH XpY-
CTALUMNA.

MpusTHoro anneTtural
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OBOLUUN IN'PUJIb

MHITPUOAVEHTDI:

« Bakna>xaHbl
o LIYyKKUHMU

» MomMugopsbl
« Conb

« 3eneHb

« Macno

- TomaTHbIN coyc

NMPUrOTOBJIEHUE

- HapexbTe oBOLWM KPYMHbIMU KyCKaMMm.

- [lo6aBbTe npunpasy.

- CMaxbTe O/IMBKOBbIM MAcC/iOM U BbITOXUTE
OBOLLUM Ha peLleTky.

- Icnonb3ynTe nogHOC ANsa Kpolwek ansa céopa
COKa 1 Xupa.

- CBepxy CMaxbTe TOMATHbIM COYCOM, a TakXe
NOCONINTE N MOCHINbTE 3€/IEHbIO.

- [otoBbTe 20 MMHYT npu Temnepartype
200/200 C.

MpuaTtHoro anneTtura!




. MOJ1040W
KAPTO®E/Ib

MHITPUOAUEHTDI:

' « Monopon kaptocenb 1kr
| " )  PactutenbHoe macno 3 cr.n

E 5 « Conb no BKycy

-~

- ?l
o NPUITOTOBJIEHUNE

@ S

~
» }w, g - Kaptotenb nomoiite n ounctute. Obcyumnte

OyMa>KHbIMUW NO/I0TEHLAMN.

- HapexbTe kapTodhenb 6pycoykamm ognHako-
BOW TONLMHbI.

- CnoxunTte Hape3aHHYl KapTOLWKYy B MUCKY,
B/1erTe pacTUTesibHOe Macsio U nepemMellanTe.
- Bo3bMute NpoTMBEHbL, 3acTeninTe ero nepra-
MEHTHON Gymaron.

- BbinoxuTte Ha Hero kKaptodens.

- Bbinekante 60 MuHYT npu Temnepatype
230/230 C perynapHo nepemeluvBasi nonat-
KOW.

MpusatTHoro annetural




OBOLLUHOE PAry C
XXAPEHOWU KAPTOLLUKOWM

MHITPUOAVNEHTDI:

- BaknaxaH 1 LLITyka
 JlykoBuua 1 LUtyka

- Cnapkun nepeuy 1-2 Wtykn

« KapTodhennb 2-3 LLTykun

» YecHok 2-5 3y6uukos

« Momupopnbl 2 LLUTykn

- PactutenbHoe macno Mo Bkycy

- Conb, nepewy, 3eneHb Mo Bkycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- baknaxaH BbIMONTE U HapeXbTe KyOuKamu.
O6bunebHo noconute, a vYepes 10-15 MUHYT npo-
MoKrTe N obcywmte. TeM BpeMEeHeM HapexbTe
KyOrKaMn o4neHHbin kaptodenb. Ob6xapbTte
Ha CM/IbHOM OrHe A0 06pa30BaHUS KOPOUYKMW.

- CHUMUTE CO CKOBOpOAbl KapTodhenb, fobaBb-
Te ewe macna n obxapbte 6aknaxaH. OQuncTu-
Te N nu3MesnbunTe nepew ¢ nykoM. O6xxapbTe Ha
cpefHeM orHe MMHyT 5, nomewunBas.

- [loMmMaopbl OUNCTUTE OT KOXMLbI U HapeXbTe.
KapbTe napy MUHYT.

- CMewalite BCe NOArOTOB/EHHbIE MHIPeaNeH-
Tbl B hopme, MoconnTe, nonepymte no BKYCY.
Tywwnte 30 muHyT Npu Temnepatype 230/230 C.
Job6aBbTe U3MENbYEHHbIN YECHOK U CBEXYIO
3efieHb, npojosikante TywuTb [[O MOJSHOM

FOTOBHOCTW.

MpuaTtHoro annetural







TBOPO)XHbIN
KEKC C USIOMOM

MHITPUOAVEHTDI:

« Myka 200 r

* fAiLo KypuHoe 2 wrT.
«Caxap-130r

« Macno cnueo4yHoe 100 r

« TBopor 140 r

» Paspbixnurtenb 1 4. noXxka

» N3tom ceBeTnbIN 100 1

« Conb LenoTkKa

» CaxapHas nyapa 1 cT. noXkKa

« Macno cnuBo4yHoe 20 r

NPUTOTOBJIEHUNE

- 3amounTe n3toM B ropsayden soge Ha 20 MUHYT.
- B36ente markoe cMBo4YHOE Mac/o C caxapom
Ao 6enoro uBeTa, fo6aBbTe TBOPOr 1 B36enTe
MaccCy MUKCEPOM Ha Masio CKOPOCTU O OAHO-
POOHOW KOHCUCTEHLUNMN.

- [lo6aBbTe N0 OAHOMY SNLY B npoLecce B30uU-
BaHWS. BCcbiNnbTe NPOCEAHHYIO MYKY, COMb U pas-
pbixnutenb. TeCTo nepeMellanTe CUIMKOHOBOM
NOonaTKon.

- OTKNHbTE Ha CUTO 3aMOYEHHbIN U3IOM U MPO-
cylwmte Ha 6yMa>kHOM rMosioTeHue, gobaBbTe B
TECTO W NepemeLllanTe.

- Boinekante B hopMe Ha npotuBHe 55 MUHYT
npu temnepatype 190/175 C.

- [lante KekKcy OCTbITb M NOCbINbTE €ro caxap-

HOW NyapoWn.

MpuatHoro annetural




MOPKOBHbIU
nMUPOI

MHITPUAUEHTDI:

« MopkoBb 135

- Caxap Kopu4iHeBbIii 200 r
- fliga 2 wr.

« Fpeuknin opex 70 r

- Paspbixnutenb 5r
+Copa25r

+Myka155r

- Mope s96noka 80 r

« AnenbcuH (ueapa)

- Macno pactutenbHoe 50 r
» Kopuua monotasa 2r

» MyckaTtHbii opex1r

- Onga kpema:

- CaxapHasa nygpa 100 r

« Macno cnuBo4Hoe 100 r

« Cbip «MackapnoHe» 250 r

NMPUTOTOBJIEHUE

- MopkoBb 2 LWIT. HATPUTE Ha MENKOW Tepke n
otoxmute Bnary. [JomkHo Bbiith 135 1.

- B Mucke cmewante gnua, caxap v uegpy
anenbcuHa. XopoLwo B36ENTE MUKCEPOM.

- lNpocente MyKy B OTAEMBHYIO E€MKOCTb WU
AobaBbTE CyxuMe CMeCU: paspbIXUTeNb, coay,
KopwuLy, MyCKaTHbI Opex U KPYnHO pyONeHHbIN
opex. [lob6aBbTe mMacno (6e3 3anaxa) n 96/104-
Hoe ntope.

- CMelanTe BCe NHIPeaneHTbl N nepemellante
CUTMKOHOBOW NonaTtkon g0 OAHOPOAHOM KOH-
CUCTEHLNMN.

- Boinekante B popme Ha npotmBHe 40 MUHYT
npu Ttemnepatype 190/175 C. [Ona kpewma:
B306elTe Macno C caxapHowm nygpon n pobaBbTte
«MackaprnoHe». -[lante Nnnpory ocCTbiTb U BbINO-
XWUTe MoBepX nupora Kpem, pa3poBHANTe

NIONAaTKOM, yKpacbTe ApO6/IeHbIMU OpexaMMu.

MpuatHoro anneTtural
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KEKC C
AroaAmMmm

UMHITPUOAUNEHTDI:

« Aiyo 3 wr.

« Caxap 150 r

» CmeTtaHa 15% xupHoctn 90 r
« Myka 150 r

- Coga wenortka

« firoabl no6ble (Y€pHas cMopoauHa,
ManuHa) 150 r

- PactutenbHoe macno 14.n

NMPUrOTOBJIEHUE

- B3Genite qriua v caxap OO YyBeNUYeHUS
0ObEéMa.

- [lo6aBbTe CMeTaHy 1 TWaTe IbHO nepemeLlanTe.
- K cmecr go6aBbTe MyKy 1M CHOBA nepemeLuanTe.
- 3aracute cogy TMMOHHbIM COKOM U fo6aBbTe
eé K Tecry.

- Job6aBbTe Arogbl, Mac/o 1 TwartesbHO nepe-
MeLuaurTe.

- 3anente Tecto B ¢opmy u 3anekante 30
MUHYT npu Temneparype 190/175 C.

MpuatHoro annetural




CAHHABOHDI

MHITPUOAUEHTDI:

« CnoéHoe Ttecto 400 r
« CnuBo4Hoe macno 30 r
» CBeT1/10-KOPUYHEBDIN caXxapHbii necok 30 r

 MonoTtaa kopuua 10 r

NPUrOTOBJIEHUE

- Pactonute cnmBo4Hoe macno.

- [lo6aBbTe caxap 1 Kopuuy 1 BCe nepemMeluan-
Te.

- Tecto pa3Mopo3bTe 1 packaTanTe B njacrT.

- HamaxbTe ero cmecbio U3 Kopuubl U Macna.
3aBepHUTE B NNOTHbIN pyneT.

- NopexbTe pynet Ha 12 Kyco4ykoB. Bbinoxute
6ynouku B thopMy N9 3aneKaHus.

- Boinekaiite B 3apaHee pa3orpeTton neuyum Ha
npotnBHe 25 MuHYT npu TemnepaTtype 190/160
C.

MpuaTtHoro anneTtura!l
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BULLHEBbBIN
nAPOI

MHITPUAUNEHTDI:

« Myka 300 r

« Macno cnusoyHoe 250 r

e fiiuo 1 Wt

« BuwHa 1000 r

« Kpaxman 35r

« Caxap 2 c1.1

- CaxapHasi nyapa no BKycy

« COK NMMOHa no BKycy

L =

« Coa Ha KOHUYMKe HOoXa

« Conb No BKycy

NMPUrOTOBJIEHUE

- Bosbmute cnnmBouyHoe Macno, cmelwanTte C
caxapoMm u pasotpurte. lob6aBbTe AnLO Npoaon-
XXanTe npouecc.

- Takxe pobaBbTe cofy, COSib U JIMMOHHbIA COK
no BKycCy.

- MNonoxunte Myky n 3amecuTte TecTo.

- Packarante Tecto. CmaxbTe hopmy Ana Bbine-
KaHMA CNMBOYHbLIM MacnoM. NomecTute nnact
N3 Tecta Ha hopmy.

- Nyckan kpaga TecTta cBMUcaoT U3 POpPMbI.

- MNMonoxunte B TECTO BULLHIO N HAKPOWNTE CBUCA-
IOLLNMN KpasdMM TECTa HAUNHKY.

- MocTaBbTe NUPOr Ha NPOTUBHE B AYXOBKY Ha
35 muHyT npu Temnepatype 190/160 C.

- [Nepen nogaven MOXHO YKpacUTb caxapHoW
nyapon.

MpuartHoro annetural




LLUOKONAOHDbIN
KEKC C OPEXAMM

UMHITPUOAUNEHTDI:

« Macno cnuBo4yHoe 82,5% 200 r

« Caxap 200 r

« fliua 4 wr.

« Monoko 250 r

« Myka 350 r

« Kakao-nopouwok 100 r

- Paspbixnutenb 10 r

« Macno cnuBo4yHoe angd 4Yawuum 1 4. noxka

. Opex nekaH Anyd ykpaweHua

NMPUTOTOBJIEHUE

- Pactonute cnmMBo4YHOe Macno U cMellanTe C
caxapowm. [lepenenTe cMech B Yally MMUKCepa n
XOpoLo nepemMellanTe, gobaBndada no ogHOMY
anuy. [lo6aBbTe MONIOKO KOMHATHOM Temnepa-
Typbl.

- B Myky pobGaBbTe kKakao W paspbIXUTeSb.
CMelwanTte BCE UMHrpeaueHTbl. Tecto AOMKHO
NONYYNUTLCA FIagKUM.

-[oTOBbTE B hopMe Ha NPOTUBHE 35 MUHYT NMpwu
Temnepartype 190/160 C.

- [locne 3aBeplIeHNsa NporpamMMmbl JanTe Kekcy
oCTbITb. [logaBanTe, NoNB LLOKOMALHOW rnasy-

PblO 1 APO6GEHBIM OPEXOM.

MpuaTtHoro anneTtural
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LIBHOF

KOHTaKTbI:
Ten: 8 800 550-23-18
e-mail: info@libhof.com



